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測定値の平均は以下のようになりました。(かっこ)内の数字は６月測

定時との比較です。 

 

 

 

 

 

 昨年度より,春(今年度に限り６月に実施しました)の身体測定に加え,秋の身体測定を行っています。 

昼休みに,クラスごとに行っています。３年次は時間の都合上実施は見送っていますが,計測したい人は,気軽

に声をかけてくださいね。 

２年次女子の,平均体重が減少しているのが気になりました。急激に体重を落とすようなダイエットはしてい

ませんか？急激なダイエットは体調不良の原因となってしまいますので,気になる生徒は教えてください。 

 
 まだまだ続く,新型コロナウイルス感染症対策。「マスクを

つけましょう」「手を洗いましょう」「換気をしましょう」

「体温を測ってから登校しましょう」４月から耳にタコが

できるほど,聞いてますね。保健室からも,すでに７回に渡っ

てコロナウイルス対策についての情報提供を行っています。

これらの対策は,皆さんをコロナウイルスから守るだけでは

なく,おうちの人や,学校全体,角田の地域を守ることにつな

がります。 

 これから入試を控えている３年次の生徒もたくさんいます。

罹患するのは,いつでも・誰でも考えられるコロナウイルス

感染症ですが,入試を控えている３年次の生徒が不利にな

らないために,応援の気持ちを込めて,学校全体でしっかり

とした対策が出来るといいなと心から思います。 

 

手洗いや消毒をするようになってから,体調を崩しにくくなっ

たという声もちらほら聞こえてきています。しっかりと実行 

できている証拠ですね！ 

１年次 

 男 女 

身長 １６９．９㎝(０．９㎝↑) １５６．９㎝(０．４㎝↑) 

体重 ６０．３㎏(１．５㎏↑) ５３．７㎏(０．２㎏↑) 

 

２年次 

 男 女 

身長 １６９．８㎝(０．２㎝↑) １５７．４㎝(０．３㎝↑) 

体重 ６２．７㎏(１．０㎏↑) ５３．７㎏(０．９㎏↓) 

 



ＰＣＲ検査を受けるとき(家族含む)や,濃厚接触者と認定された場合は,学校へ連絡をお願いします。 

 

今年は罹患者が,まだ発生していませんが,これからの季節インフルエンザにも注意をしましょう！ 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月・１月ＳＣ・ＳＳＷ来校日 

ＳＣ(西野先生)‥１２月１４日(月) 

               １月１５日(金) ２５日(月) 

ＳＳＷ(山本先生) 

‥１２月１６日(水) ２３日(水) 

               １月１２日(火) ２５日(月) 

予約は,担任または保健室まで 

保健室からのお願い 

健康診断後の受診の有無を調査しました。 

虫歯のある生徒や,視力がＣ以下の生徒でもまだ受

診やめがね等の交換に行っていない生徒が大勢い

ました。 

 学業や部活動のパフォーマンスにも影響してきます

ので,短い冬休みではありますが,受診の検討お

願いします。 


