
 

 

 

 

 

 

 

 

☺角田高校生 利用理由ランキング☺ 

【内科編】 

1 位 腹痛（４５８件） ‥お腹を温めることで改善す

る人が多く,湯たんぽを借りにくる生徒多数。 

2 位 頭痛（319 件）‥課題が終わらずに夜更かし

をし,寝不足で頭痛を訴える人が多いです！ 

3 位 吐き気（127 件）‥食後に吐き気を訴える人

が増！！脂っこいものを食べている傾向がありました。 

 

【外科編】 

1位 捻挫（６３件） ‥ 応急処置の RICE を頭にい

れてください。 

2位 突き指（57件） ‥症状がひどい場合は受診

を促しています。受診して骨折と診断された人も多

数いました！ 

3位 打撲（44件） ‥基本は冷却です。保健室では

シップだけではなく，保冷剤や氷での冷却を勧めてい

ます。 

令和 2年 2月 27日 

宮城県角田高校 保健室 

第 10号 



 

 

 

SC 来校日 

3 月 2 日（月） 

今年度最終日です。 

 

SSW来校日 

3 月 17 日（火） 

今年度最終日です。 


