
 

 

 

新型コロナウイルス感染症が発生しました！ 

 中国で,新型のコロナウイルスによる肺炎の感

染者がどんどん増加しているというニュースが

飛び交っています。予防方法は,みなさんが行っ

ているインフルエンザ等の感染症と一緒ですが,

再度確認しましょう。 

  マスクの用意は各家庭でお願いします。 
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新型コロナウイルスかどう

かは,受診しなければわかり

ませんが,風邪に似た症状が

初期症状であると一部メディ

アでは言われています。 

週末などは,人混みに行く

ような外出は避けたほうがよ

いです。 

また,予防法の一つでマス

ク着用があげられますが,そ

の際は鼻周りや頬にきちんと

密着するようにしましょう。 



清涼飲料水の飲み過ぎ注意！！ 

先日皆さんに行ったアンケートの集計をしたところ,途中経過ですが,清涼飲料水(スポーツ

ドリンク含む)を毎日摂取している生徒は 21％もいるということに大変驚きました。 

 

清涼飲料水の飲み過ぎの危険 

① 血糖値の急激な上昇によるのどの渇き：さらに飲料が欲しくなり負のサイクルへ‥ 

② 肥満の原因 

③ 虫歯の原因 

④ 炭酸飲料と薬を一緒に飲むことで,薬効が低下することも！！！！！ 

 

 

 暖冬と言われる今年の冬ですが,就寝時の寝具の冷たさで眠れなくなったり,朝の寒さで寝

起きが悪かったりしていませんか？ひと工夫でぐっすり眠れるかも‥ 

湯たんぽで布団を暖めてみる 湯船にゆっくりつかる 寝室に加湿器を。 

お湯を入れたペットボトルも Good! 脚もマッサージ❤ ぬれタオルを干すのも効果あり

厚着はしないで汗を吸う素材で         翌日の着替えをそばに置いておく     タイマー機能で部屋を                   

暖めておく 

 

 

3月までの SC来校日 

2月 5日(水) 2月 12日(水) 

2月 20日(木) 3月 2日(月) 

＊3月 2日で最後となります。 

3月までの SSW来校日 

2月７日(金) 2月２０日(木) 

３月１７日(火)  

＊3月１７日で最後となります。 


