
令和元年１２月２３日 

宮城県角田高校 保健室 

第８号 

 1月８日に皆さん元気で登校できるように,以下の点に気をつけて楽しい冬休みを過

ごしましょう。 

  

① だらだらゲームをし続けない。 ② いつもどおりの時間で過ごす       ③スマホを使いすぎない 

 



今年一年ありがとう‥家族・友達・先生に伝えてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月の SC・SSW来校日 

SC▶▶9日(木)15日(水)23日(木) 

SSW▶17日(金) 

 

予約は,担任または保健厚生部まで。 

保健室からのお願い！！！ 

☺ 春の健康診断の再検査を勧告されている

生徒は,冬休みを利用して受診をお願いしま

す。 

☺ スポーツ振興センターの手続きの用紙を

配布されている・申請したいという生徒は,冬

休み中に書類の準備もお願いします。 

準備ができた書類は,保健室まで提出してく

ださい。 

 最近の保健室利用の状況から‥ 

〇 ノックをして優しくドアを開けましょう。 

   →突然勢いよく開くドアにビックリしてしまいます。 

〇 感染症予防のためのマスクは家庭で用意しましょう。 

   →全校生徒分のマスクはありません。 

〇 継続的な処置は行いません。 

   →継続的に湿布や絆創膏が必要となる場合は家庭

で用意しましょう。また,症状の改善が見られない場

合は,受診をお願いします。 

 


