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感染症流行の予感‥ 

今年は例年なく,インフルエンザの流行が早く,流

行の拡大が予想されます。急な高熱・強い寒気・

体中の痛み・全身倦怠感(体のだるさ)を感じた

ら,早めに受診しましょう。予防には,予防接種を受

けることも有効ですので検討してください。 

インフルエンザと診断された場合は,出席停止と

なりますので下記の図を参考に,休養をとってくだ

さい。また登校時罹患届等の書類が必要となりま

すので,診断された際には,学校への連絡も忘れず

にお願いします。 

 

その他の感染症 

▶▶▶ 感染性胃腸炎 ：急激な嘔吐および下痢の症状。 

                   感染性胃腸炎についてはその他の感染症に分類されているため,登校の

可否は医師の指示に従ってください。(症状があっても他の生徒に感染の恐

れがないと認められれば,出席停止扱いにはなりません。) 
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１2月 1日は世界エイズデーです。HIV とエイズの違い,答えられるでしょうか？ 

☆HIV とは,エイズウイルスを体内に保有していることです。(エイズウイルス感染症) 

☆エイズとは,病気を発症し,様々な症状が出ていることをいいます(後天性免疫不全症候群) 

 現在は治療薬もあり,日常生活を送れるようになっています。 

 

 

  HIVに感染していても,日常生活では感染しないことがわかっています。もし,身近に感染している 

人がいても,特別な対応は必要ありません。相手に心身のストレスをかけたりしないこと,病状に 

よっては,ちょっとした風邪でも,症状を悪化させてしまうので,風邪をうつさないようにしましょう。 

 

気を付けたい性感染症 

▶性器クラミジア感染症：男女とも無症状であることが多い。早期に治療しないと不妊の原因

となってしまう。 

▶性器ヘルペス：男女ともに性器に水疱ができる。とても痛い。 

▶尖圭コンジローマ：男女ともに性器に痛みを伴わないイボができる。 

▶淋病：男子は,性器から黄色い膿が出てくる。女子は自覚症状がないため,症状が悪化してか 

ら気づくことが多い。 

▶梅毒：ここ数年で 10代後半から 20代前半の女子の間で爆発的増加傾向。 

気になる症状がある場合は,いつでも相談しに来てくださいね。 

12月の SC・SSWの来校日(注☆教室・階段の掲示と変更があります！！) 

❤SC❤ 12月 6日(金) 12月 16日(月)  

❤SSW❤ 12月 ２０日(金)  

予約は,各学年の保健厚生部・担任・保健室まで。 

思いやりをもった社会づくりのために知っておいてほしいこと 


