
年次 ＰＴＡ資料（１１月号） 

                                   角 高 保健室 

 

今回の台風１９号の被害に関しまして，被災された方々に心よりお見舞いを申し上げます。 

一日も早く平穏な生活に戻られることを心からお祈り申し上げます。 

  

気を張って過ごした 10 月。災害に遭われた子供たちもがんばっていたようです。 

11 月になり朝晩の気温差に加え，このところの気温の変化も激しく風邪をひいている生徒が増えています。 

暖房器具の運転開始は 12 月になります。各々の寒さ対策にご協力願います。 

笑顔が一番！みんな頑張っています。 

 

 

 

 

 

 
 

「こころと身体の健康チェック」を実施しました。    10月29日～30日実施 

台風災害後のこころの状態を把握するため健康調査を実施しました。質問24項目中 

「よくあてはまる」と回答した生徒数が多くみられる項目についてのみ表示しました。 

 

対応のポイント）   

☆まずは，「安全」「安心」「安眠」の保障が大切。 

こうした対応は，少なくとも災害から２，３カ月～半年必要になります。また，症状があまりにも強かっ

たり，悪化してくる場合には，専門の医療機関に相談するようにしてください。 
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身体がだるく感じる

腹痛や頭痛がすることが多い

時々、ボーっとしてしまう

勉強に集中できない

根気がない

眠れなかったり、途中で目がさめてし

まう

希望がもてない

私を認めてくれる人はいないように思

う

本当の自分を理解されていないように

感じる。
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11/7 現在，昨年度より多い延べ 1,245 名の生徒が利用しました。 

（１年３８９名 ２年３５７名 ３年４９９名 延べ数） 

実人数では２８１人（６１．９%）の生徒が利用しています。  

統計的には，体調を崩す人が多い曜日→火・水 

    ケガをする人が多い曜日→木 でした。 

疲労がピークに達する前日の日曜日には栄養満点の食事を用意してあ

げてください。また，早めに睡眠を取るようお声掛けをお願いします。 

１番元気なクラス（具合

を悪くする人・けがをす

る人が少ないクラス）      

＊年次毎では 

１年次 １の３  

２年次 ２の２ 

３年次 ３の３でした❤ 

人 被災後，体調を崩している

生徒が1割前後いました。本

校生においては気持ちが沈ん

だりマイナス感情を示す項目

は高くはありませんでした

が、災害後には自然に起こり

うる反応と言われています。

あわてたり、叱ったりせず当

たり前の反応として受けとめ

てください。 

訴えることの出来ない生徒

もいましたのでご家庭でもお

声がけをお願いします。 

 

 



 ★受診にご協力をお願いします。 

春の健康診断の結果を受けて受診を勧められた生徒は再検査・治療を早めに行いま

しょう。 

〇秋の身体計測を実施しました。肥満も心配・やせも心配 

昼時間を利用し身体の計測を行いました。空

腹時での測定であったので，体重についてみる

と春の計測値より体重減の生徒が53.6％(164

名)おりました。一部の生徒（1 年８名・2 年 10

名）は問題ある体重

増加でしたのでご家

庭での食事の取り

方・内容等に注意し

ながら肥満解消にご

協力をお願いしま

す。 
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インフルエンザの季節到来！ 

早めの対応をお願いします。 

 

《２年次の保護者の方へ》 

待ちに待った修学旅行が来月にせまっております。お子さんの体調管理にご協力

をお願いします。 

数年前には旅行先でインフルエンザに罹患した生徒がおり，みんなとは別行動で

帰宅しました。例年関西圏より流行してきます。特に毎年罹患する生徒は 11月中に

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの予防接種をご検討ください。 

  

★ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞに罹ってしまったら↓ 

「宮城県角田高等学校ホームページから「出

席停止手続きの用紙」をダウンロードし登校

時に持参していただくようにお願いします。  

 

感染性胃腸炎・ﾏｲｺﾌﾟﾗｽﾞﾏ性肺炎等につきま

しては、医師の証明により出席停止扱いにな

ります。（要相談） 

 

 
★かぜ予防にプラス○○ 

○水分補給（のどを潤しましょう） 

○ベロ上もやさしく歯磨き。 

○鼻呼吸ができるよう舌筋を鍛えましょう。

「あいうべ体操」毎日 30～60 セット 
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〇ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 

１1 月２２日（金）１２月 ６日（金） 

１２月１６日（月） 

１月 ９日（木）  １月１５日（水） 

１月２３日（木） 

２月 ５日（水）   ２月１２日（水） 

２月２０日（木）  ３月 ９日（月） 

 

〇ソーシャルワーカー来校日 

11 月 22 日（金）12 月 20 日（金） 

 1 月 17 日（金）2 月 7 日（金） 

２月１８日（火）3 月 10 日（火） 

＊太字）都合により日時変更 

＊    部分日時変更予定 

 

 


