
   

新学期がはじまって 1 ヶ月。生徒のみなさん、学校生活には慣れましたか。 

ゴールデンウィークも終わり、角白定期戦、高校総体と行事が続きます。 

早めの休養を心がけてください。 

＜５月の保健行事のお知らせ＞ 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査項目 日時・場所 対象者 実施方法・連絡事項 

☆尿検査 
５月２０日(水) 

     ２１日(木) 

１次未提出者 

２次対象者 

・２次対象者に容器を配布しています。 

・各自、保健室前の箱に提出。 

・前日の夜は、ビタミン C・ジュース類を飲まない。 

☆内科健診 

５月２０日（水） 

13時２５分～ 

保健室 

3年次 

・３回に分けて実施します。 

（あとの２回は、6月と 7月です） 

・待機中は、静かに待ちましょう。 

☆歯科健診 

５月２２日(金) 

    ２９日（金） 

1校時～ 

保健室 

前回の欠席者

2年次 

1年次 

・２回に分けて実施します。 

・待機中は、静かに待ちましょう。 

・朝、歯みがきを念入りにしてくること。 

 

令和８年５月１３日 

角田高校 保健室 

第 ２ 号 

★暑熱順化(しょねつじゅんか)： 体が暑さ（環境）になれること。 

みなさん今のうちから暑さに慣れていきましょう。 



                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月のスクールカウンセラー来校日 

・５月１５日(金)・２５日(月) 

・相談場所：相談室（保健室となり） 

今月は、２回来校します。相談したいこ

とがある場合は、教員または保健室まで

声をかけてください。 

保護者の方もご利用 

ください。 

あわせて、スクール 

カウンセラーだより 

もご覧ください。 

上手に気分転換をしよう！！ 

新学期が始まり、新しい出会いに緊張や不安になった人もいたのではないでしょうか。知らず知

らずのうちに、心と体に疲れがたまっているかもしれません。そんな時は気分転換をしましょう。 

みなさんは、どの方法を試してみたいですか？ 

□ぐっすり眠る          □好きな本を読む       □好きなものを食べる 

□好きな音楽を聴く        □絵を描く          □スポーツ観戦をする 

□体を動かす           □映画を観賞         □散歩 

最後に、これからの時季、強くなってくるのが紫外線です。肌のダメージを防ぐために、日焼け

止めクリームを塗るなどして、しっかりとケアをしていきましょう。 


