
 

 

 宮城県角田高等学校保健室 

                                       感染症対策号 

                                      令和４年８月２２日 

  7月下旬から新型コロナウイルス感染症の感染者も全国で急激に増加しています。宮城県でも感染者が

４,000人を超える日もありました。落ち着かない夏休みを過ごした人も多かったのではないでしょうか。 

本日から学校がスタートします。今後も基本的な感染症対策 

（手洗い，３密の回避，マスクの着用）をしっかり行っていき 

ましょう。 

朝，起きたら体温を測定し，発熱があった場合や体調が悪い時は， 

学校へ連絡をお願いします。無理はせず自宅にて療養をお願いします。 

これからも自分のこと，周りの人のことも考え守っていきましょう。 

                                

＊  ７月に濃厚接触者の待機期間が見直されました  ＊ 

＊手洗いの徹底・・・石けん（ハンドソープ）での手洗いを行うことによって予防 

効果があります。食事の前やトイレ使用後，外出から戻った 

時，共有の物を触った時など手洗いをしっかり行いましょう。 

＊換気の徹底・・・・各教室や特別教室等（使用時）の窓と出入り口のドアは常時，１０ｃｍ位開放するよ

うにしてください。エアコンを使用しながら，扇風機を活用し，風通しの良い教室に

しましょう。休み時間は，窓を全開に！ 

＊マスクの着用・・・教室等の密閉空間にいる時は，マスクをきちんと着用しましょう。鼻や口を出したり，

顎マスク等はしないようにしてください。 

＊昼食時間・・・・・食事の際は，マスクを外すことになります。大声での会話等は控えて静かに昼食を摂

るようにしてください。机を合わせたりしないようにしてください。食事が終わった

ら，マスクを着用し友人と楽しく過ごしてください。引き続き，黙食をお願いします。 

○感染症に負けない，体力作り！！ 十分な睡眠，バランスのとれた食事，適度な運動を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

                                厚生労働省ホームページより 

生徒の状況 出席停止期間 

感染が判明時 治癒するまで 

濃厚接触者にあたると特定 

（待機期間） 

濃厚接触者の待機期間が最終曝露日（感染者との最終接触等）

から５日間（6日目解除） 

７日間の健康観察（一定の発症リスクが残存するため） 

発熱や風邪症状がある場合（家族を含む） 発熱や風邪症状が治癒するまで 

その他校長が認める場合 必要な期間 

引き続き， 

地域の感染 

「レベル２」以上の場合，

家族等の発熱時も出席停

止扱いとなります。 



 

 

  コロナ×熱中症 ～暑い季節に気をつけてほしい感染症熱中症対策～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆夏休み明けもまだまだ，暑い日が続くと予想されます。新型コロナ感染症や熱中症にも気をつけながら，

この残暑をがんばって乗り切っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    

            夏休み期間中ではありましたが，「みやぎ BA．５対策強化宣言」が発令され 

           ました。感染リスクの高い行動を控え，日常生活における基本的な感染症対策 

           を徹底すること，などが盛り込まれております。 

「感染しない！・感染させない！」 

                                                

○睡眠で疲れをとろう・・・夏休み中，エアコンのきいた部屋で過ごしていたことなどで，そろそろ疲れが

出るころです。よい睡眠で疲れをとりましょう。寝たい時間の１～２時間くらい前に，４０℃

くらいのお湯にゆったりつかりましょう。眠りやすくするための「副交感神経」の働きが活発

になります。また，寝る２時間前くらいから，インターネット等を使わないようにしましょう。 


