
  

宮城県・全国の平均値と比べてみよう！ 

昨年度の宮城・全国の学校保健統計調査の速報値がでました。 

 

【男子の平均値】 

 1年(15歳) 2年(16歳) 3年(17歳) 

角高 宮城 全国 角高 宮城 全国 角高 宮城 全国 

身長 168.1 168.8 168.6 170.8 170.1 169.8 170.6 170.8 170.8 

体重 58.8 59.7 59.0 65.5 60.8 60.5 63.6 63.2 62.4 

身長は，全国平均よりマイナス(2年次をのぞく)、体重は全国平均より増加傾向(1年次をのぞ

く)でした。部活動や，日常的な運動を通して，筋力アップを目指しましょう！ 

 

【女子の平均値】 

 1年(15歳) 2年(16歳) 3年(17歳) 

角高 宮城 全国 角高 宮城 全国 角高 宮城 全国 

身長 157.1 157.5 157.3 157.8 158.1 157.7 157.0 157.5 158.0 

体重 54.6 52.7 51.3 55.0 53.6 52.3 54.6 53.2 52.5 

どの年次も，体重は全国・県平均を上回りました。無理な減量は，学業にも健康面にも影響を

与えます。日常的な運動をこころがけ，間食を控えましょう！急激な体重減少や増加は，病気が

隠れていることもあります。心配がある人は相談してください。 

 

怪我をしない，させないように‥行動を振り返りましょう。 
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もう一度，確認お願いします！！ まだまだ汗ふきタオルも必要です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症対策のひとつとして手洗いがあります。この手洗いの充実のために設置されたものをご

紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

►SC(佐々木先生)来校日 １０月 6日(木) 13日(木) 27日(木) 

►SSW(渡邊先生)来校日 10 月 11 日(火) 27 日(木)  

予約は担任または保健室まで！ 

9月 10月の SC・SSW来校日 

SC(西野先生) 9月 28日(火) 10月 5日(火) 10月 19日(火) 

SSW(山本先生) 9月 27日(月) 10月 12日(火) 10月 27日(水) 

※ 相談者多数の場合，希望に添えないこともあります。 

○ 保健室利用について(来室時の注意点) 

・ 来室前には授業担当の先生に伝えてから来室しましょう。 

・ 入室時にはノックを必ずしましょう。(急に扉が開くとびっくりします) 

・ クラス・名前・症状を教えて下さい。(症状によっては様子観察を行う場合もあります) 

・ 感染症予防上ベッドでの休養は極力控えます。 

・ 発熱時や休養後症状が改善しない場合は早退となります。 

・ 早退時は，帰宅途中の急変を考慮し，保護者の迎えでの帰宅とします。 

・ 自宅でのけがや毎日のけがの手当ては行いません。絆創膏や湿布などは各自で用

意して下さい。 

・ 早退した次の日や，けがで病院を受診した場合は保健室まで様子を教えてもらえる

と安心します。(心配しています) 

 

※保健室には，着替え用の体操着やリボン・ネクタイ・ワイシャ

ツはありません。忘れ物をしないように登校しよう！ 


