
体育祭の注意事項 
○前日は早めに寝る。 

○体調の優れない人は,登校は控える。 

○朝ご飯はきちんと食べる。 

○水筒を持ってくる。(目指せ 1.5 リットル摂取！) 

○暑かったら半袖 T シャツになる。(着替えも持ってきて

ね) 

○雨が降っていても,湿度の影響で熱中症になりやすい

です。こまめな水分補給をする！ 

○時間余裕をもった行動をする！(お昼はきちんと食べて

ね！) 

その他 

○体育祭での怪我は,スポーツ振興センターの対象となりますので,体育祭で怪我をした場合

は申請してください。(自主練習などでの怪我は対象ではありません。) 

令和４年６月２８日 

角田高校 保健室 

第 ４ 号 
ほけんだより 



 

新しいクラスや,運動部の新体制で,こんなことはありませんか？ 

事故や怪我,友人とのトラブルに気をつけましょう。一人で悩みを抱えることなく,ぜひ担任の先

生や部活動顧問の先生,保健室や SC・SSWへ相談してみましょうね。 

○7 月・８月の SC・SSW 来校日 

 

 

 

 

 

 

 

予約は担任,または保健室,教育相談担当へ。おうちの方の相談も受け付けています。 

SC 佐々木先生  

お便りや,２年次の研修で紹介しています。

「話しやすい！」と好評です。 

 

7月 14日(木) 21日(木) 

8月 25日(木) 

SSW 渡邊先生 

お便りでご紹介しています。みなさんがより

よい学校生活を送っていけるよう気にかけて

くださっています！ 

7月 12日(火) 21日(木) 

8月 31日(水) 


