
 

雨の日に注意しましょう！ 
 もうすぐ梅雨の季節ですね。学校生活を快適に過ごすために注意してほしいこと・行動を改

めてほしいことをお知らせします。 

～通学・下校編～ 

・傘をさしながら，歩きスマホは危険！ 

・マンホールなども滑りやすくなっているので避けて歩くのが良いです。 

・イヤホンをつけて歩くのは危険！後ろからの車や自転車に気づくのが遅くな

り，事故にあう可能性も。 

～保健室編～ 

・着替えの制服や体操着はありません。 

 →レインコートなどで対策をお願いします。 

・雨で濡れた頭やバッグなどを拭くタオルの貸し出しはありません。 

 →毎日，タオルを持ち歩きましょう。 

・靴下などがぬれた場合，保健室で干すことはできません。 

 →替えの靴下を持ち歩きましょう。 

 

家族との時間、、、とれていますか？ 

 「家族で過ごすのがちょっと恥ずかしい」 「家族で過ごすよりも友達と過ごした方が楽しい」

と感じることが多くなっていませんか？食事の時間を一つのコミュニケーションの時間にしてみ

ませんか？ 
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今のうちから暑さに慣れましょう。「暑熱順化(しょねつじゅん

か)」といいます。人の身体は暑さに慣れるために，1 週間～

10日ほどかかるようです。 

 

暑熱順化のポイント。 

・毎日 10分ほど外で過ごす。 

・毎日ぬるめのお湯につかり汗をかく。 

 

つめを切りましょう！ 

 男女に関係なく爪がとても長い生徒が見られます。体育の時間だけでなく休憩中なども怪我

の原因となってしまいます。家を出る前に，確認してから登校するようにしましょう。 

 
6月・7月の SC来校日 

6月 28日(月) 

7月 13日(火) 26日(月) 

6月・7月の SSW来校日 

6月 22日(火) 

7月 9日(金) 19日(月) 

予約は担任・保健厚生部員・

保健室まで。 

※緊急時など希望通りの予約になら

ないこともあります。 

これで OK！ 

水分補給も忘れ

ずにね！ 


