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こんにちは、スクールソーシャルワーカー山本です。夏休みが終わりましたが、みなさん

の夏休みはどうでしたか？そして、夏休み明けの学校生活はどうですか？体調はいかがで

すか？ 

順調に過ごしていることを期待したいところですが、夏休みに学校から離れている時に

トラブルに巻き込まれたり、悩んだりしていませんでしたか？もし何かあればご相談くだ

さいね。 

スクールソーシャルワーカーにどんなことを相談したらよいか、という質問をよくいた

だくので、今日はそれについてご説明したいと思います。                             

 

＜よくあるご質問＞ 

Q.どんな時にスクールソーシャルワーカーに相談したらいいですか？ 

 

A.たとえば、「家族のことで困っている」、「お金のことで困っている」、「友人関係でトラブ

ルになった」、「進級・進学が心配」、「体調が悪いけど病院に行ったほうが良いのか分からな

い」、「トラブルになったので法律について知りたい」といった時に相談してください。 

 

自分の家のこと、学校内の困りごとや、他の学校の生徒とのトラブルなど、生活していれ

ばなにかしら困ったことに出会うことがあります。「これは相談してもいいのかな？」と悩

まず一人で解決が難しければ相談に来てください。一緒に解決方法を考えたり、その問題を

解決するための専門の相談先をご紹介したりできます。 

スクールソーシャルワーカーに相談したいことがあったら、身近な先生にお願いしてく

ださい。 

お困りかな？と私が気づいた時に、声をかけさせていただくこともあります。守秘義務に

よって皆さんの相談内容、情報は守られますのでご安心下さい。お気軽にご相談くださいね。 

 

                             

 



                                   


