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新入生のみなさん，入学おめでとうございます。これから始まる 

高校生活に期待する反面，学習内容の難しさや進度の速さに戸惑い 

を感じたり，部活動と学習の両立に不安を抱えたりしている人もい 

るのではないでしょうか？3年間の高校生活を通して，自分の進路 

希望をじっくり考え，理想の進路を実現していきましょう。 

進路の実現に向け，心がけてほしいことがあります。 

◇１年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～名言コーナーその１～ 

「新友」から始まり「親友」になり「真友」を経て，そして「心友」

になる。                             

①基本的な生活習慣の確立 

高校生活のリズムを早く確立しましょう。挨拶，身だしなみ，時間厳守，礼儀，言葉遣

いなど，当たり前のことを当たり前にできるようにし，社会で活躍できる人間として

の基盤を築いてください。 

 

②授業を大切にする 

 進学を希望する人はもちろんのこと，就職を希望する人にとっても学力を身に付ける

ことは大変重要なことです。日々の授業を中心に据えて，「予習→授業→復習」のサイ

クルを繰り返すことで，しっかりとした学力の土台が築かれます。家庭学習で予習を

しっかりと行い，目標を持って授業に臨むことで授業へのモチベーションが向上しま

す。 

 

③コミュニケーション～報告・連絡・相談～ 

 これから多くの友人，先生方と出会い，多くのことを吸収していくことになります。

その際，相手の考えを聴く力，自分の考えを相手に伝える力がとても重要になりま

す。仕事をスムーズに進める上でも「報告・連絡・相談（ほう・れん・そう）」

は欠かせません。相手が分かっているだろうという思い込みに陥ることなく，自分の

考えを発言できるようになってください。 



◇2年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～名言コーナーその２～ 

毎日毎日の足跡が 

おのずから人生の答えを出す 

きれいな足跡には 

きれいな水がたまる      相田みつを - 

共通 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進学希望者 

・学校案内を取り寄せ，志望校をいくつか選び，入試方法・科目を調べ，比較する。 

・オープンキャンパスに参加し，複数の学校・大学を比較する。 

・受験に向けた学習プランを考え，模試を意識した学習を始める。 

・保護者と進路について（学費も含め）よく話し合う。 

・新入試に関する情報収集をする。 

・高校生活でのさまざまな取り組みを記録（ポートフォリオ）し，入試でアピールでき

るように準備する。 

・自分の考えを伝える力（話す・書く）をつける。 

 

就職希望者 

・希望業種，職種をイメージする。  ・去年の求人票を進路室で見て企業研究をする。 

・一般常識問題・適性検査の学習を始める。 

 

公務員希望者 

・問題の傾向を捉え，学習を始める。 ・放課後の公務員講習会に参加する。  

・専門学校で実施している無料の講習会に参加する。 

・1年次の復習をし，基礎，基本を定着させる。  

・将来の職業を明確にする。  

・進路室を訪ね，情報収集する。 

・部活動と学習を両立させる。 

・時間を意識して生活する。 



共通 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大学進学希望者 

・志望校を絞り込み，受験方法（AO，推薦，一般入試，センター利用入試など）につい

て検討する。 

・オープンキャンパスに参加し，志望動機（どうしてその学校・大学でなければならな

いのか）を明確にする。 

・１，２年生の復習を完了させ，模試で得点できる力をつける。 

・保護者と進路について（学費も含め）よく話し合う。 

 

専門学校希望者 

・オープンキャンパスに参加し，学べる内容，年間授業時間数，取得可能資格，就職実

績などを中心に学校比較を行う。 

・学費が免除になる入試形態にも注目し，どの入試形態で受験するか考える。 

 

就職希望者 

・去年の求人票を調べ，職種研究を行う。 

・一般常識，ＳＰＩの学習を行い，就職模試の復習を行う。 

 

公務員希望者 

 ・受験する職種や併願等を決める。   ・時間を意識して正確に解く力をつける。 

 ・公務員講習会に積極的に参加する。  ・作文・面接練習を行う。 

◇３年生 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～名言コーナーその３～ 

考えは言葉となり、言葉は行動となり、行動は習慣となり、習慣は人格となり、 

人格は運命となる。 マーガレット・サッチャー                       

 

・進路希望を明確にする ・進路室を積極的に訪ね，情報収集する。 

・いつの時期に何をどのようにすればよいか考え，計画を立てる。 

・継続して学習する習慣を確立する。 

・学習に集中できる環境をつくる。 

・自分の考えを伝える力（話す・書く）をつける。 

・部活動と学習の両方に全力で取り組む。 



 

 

 

今年度は，８名のメンバーでみなさんの進路希望達成に向けてサポートします。３年生だけ

でなく，１，２年生も積極的に進路室を利用してください。 

＊小元，中木，千葉先生は，進路職員室常駐です。進路についての相談や進路関係の資料を

探している場合は，進路職員室の先生に尋ねてください。 

 
 

おもと ゆうこう 

小元 祐孝 

進路指導部長 

進学全般担当 

3年次所属・数学 

進路を決めるということは，かなり大きな

決断をすることだと思います。1 人で抱え

こまず，進路室を訪れて相談してください。

みなさんの進路希望実現のために頑張りま

す。 

さとう ひであき 

佐藤 英明 

進路指導副部長 

大学進学担当 

3年次主任・数学 

新しい時代「令和元年」いい年にしましょ

う。そのためには、先生方だけでなく、保護

者の方そしてみなさんの三位一体の協力が

必要です。頑張ろう！ 

あべ  ひろみち 

阿部 博道 

大学進学・就職担当 

1年次主任・英語 

進路について大いに悩んでください。迷っ

たら、先生方に聞いてください。同時に自分

で調べてください。一緒に考えましょう。 

すずき のぞみ 

鈴木 望 

看護・専門学校担当 

1年４組担任・国語 

高校生活は，自分のこれからの人生を考え

るとても大切な時期です。そのお手伝いが

少しでもできるよう，私もみなさんと一緒

に頑張っていきます。 

なかき としゆき 

中木 利幸 

就職・看護担当 

2年次所属・国語 

進路部 6年目になります。そろそろ潮時で

すね。最後の花を咲かせるべく，四面楚歌に

なっても，今年はやるぞ。 

ひしぬま  ゆか 

菱沼 由佳 

公務員 

大学進学担当 

2年 2組担任・英語 

みなさんが進路実現に向かって着実に行動

していくことができるように，私も勉強し

ながら全力でサポートしていきます。 

えんどう しょうた 

遠藤 翔太 

専門学校 

就職・公務員担当 

2年 4組副担任・英語 

進路に関して悩んでいることや気になるこ

とがあれば，気軽に相談してください。どの

ような自分の未来を想像するかが大切で

す。 

ちば  てい 

千葉 禎 

看護・専門学校担当 

3年 2組担任・生物 

３年生は勝負の年です。希望の進路に進む

には何が必要か，しっかりと考えて行動す

ること。１，２年生も遠い話ではないです

よ。 



 


