
                                           

 

                                          

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また学校がスタートします！ 

 夏休みはいかがお過ごしでしたか？ 

 夏休み、しっかり羽を伸ばせましたか？仕切り直して、パフォーマンス力をあげて、また元気に過ご

しましょう。８月９月は行事がたくさんあります。まず到達度テスト、それから文化祭、二期考査など、

盛りだくさんです。楽しくやりましょう！ 

 

○集団として（1人ではない。大きな力を発揮しよう。） 

○角高生プレイヤーとして（自分達が学校を作っていく。） 

○スイングバイせよ（生活、行事などを通して加速的に成長しなさい。） 

 

「楽しんだもの勝ち！」（裏面参照） 

勉強もどんどん進みます。考査もあります。頑張ることはもちろん大事ですが、頑張り方があります。 

嫌だな、と、ネガティブな気持ちを持ちながらやっていることは、非効率的です。ですので、がんば

ろうと思える工夫、楽しめる工夫をしましょう。（本当は好きになれれば怖いものなしです。）ちなみに、

嫌だからやらないは、無しです！！ 

 

 

 

 

 

 

 自分で自分をやる気にさせる工夫、自分で自分の機嫌をとること、自分のコンディションを調節する

こと、困難に出会ったときに自分を励ますこと、これらはとても重要です。 

 さて、あなたはどんなことでがんばろうと思えますか？ 

 勉強も、楽しくやろう！！ 

 

※そしてもう一つのコツは……「        」をやる気にさせること。 

タイトル：１年１組 I.S. 

，

 

文化祭があります。 

 ８月３０日３１日には文化祭があります。

各クラス準備お疲れ様です。文化祭はとても

大きな行事です。クラスごとに係の生徒はい

ると思いますが、個人の力では何もできませ

ん。全員で協力してやりましょう。周りを見

て、自分が何をすべきか考えて行動しましょ

う。文化祭楽しみですね！ 

ポイント１ 勉強の目的を再確認すること（＊重要。目的がある人は強い） 

ポイント２ できるようになることは、本来嬉しいこと 

ポイント３ がんばっている自分はカッコイイ・できる自分はカッコイイ 

ポイント４ 仲間を作ろう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東北大学オープンキャンパスにて 

７月３０日に東北大学オープンキャンパスに行ってきました。 

今回は、時間にも限りがあり、全てを見ることができませんでしたが、東北大学の学生（KTさん）から

お話を伺いましたので紹介します。 

 

●勉強について 

・勉強は、知らないことを知るということ、新しいものに出会えるから楽しい。 

・高校１年生のころからしっかり勉強していた。勉強が好きだった。 

・日頃から教科ネタをよく話題にする。（「慣性の法則で前の人にぶつかったよね」など） 

・友だちと一緒に勉強して高め合っていた。 

・英単語を覚えるときに、その単語を使って例文を作るようにしていた。 

（→みんなの持っているターゲットには例文が付いています。それらを参考に自分でも作ってみると良

いですよ！） 

 

●モチベーションについて 

成績が良かった模試などを見て、モチベーションにしていた。（ある科目で全国１位を取った！） 

苦手な教科ほど、家ではやらずに学校でやっていた。苦手な教科も、得意教科で引っ張りながら無理矢理

モチベーションを上げる努力をしていた。 

 

●先生を頼っていた 

質問したり、頼んだりするといろいろとしてくれる。塾には行かずに、全部学校の先生にやってもらっ

ていた。（先生をどんどん使おう！） 

 

●高校生にアドバイス 

とにかく楽しんだもの勝ち！ 

「積分ガチャ」がおすすめ 

 

＜話を聞いての感想＞ 

 模試で全国１位はすごいですね。でも、１００点を取れば全国１位なのです。皆も１、２年のうちに狙

いましょう！！また、勉強に対してポジティブで、楽しんで取り組んでいた様子がうかがえました。何事

も、「好きこそ物の上手なれ」です。楽しくなる工夫、好きになる工夫、自分をやる気にさせる工夫も必

要です。皆もできる！ 

 

＜８月の予定（再）＞ 

１９日 （月） 大掃除・年次集会・到達度テスト 

２９日 （木） 角高祭準備（３ｈ授業） 

３０日 （金） 角高祭（校内発表） 

３１日 （土） 角高祭（一般公開） 

９月２日 （月） 振替休日 

 

 

 


